
 Stages Grande Voie ETC
 Cursus de formations Grande Voie 2025-2026 encadré      
 par Nicolas, moniteur DE escalade en milieux naturels
 Au programme :
     4 journées Grande Voie initiation et perfectionnement 
     2 journées Grande Voie d’Ampleur
     2 soirées manips en salle
     1 stage de 2 journées Grande Voie en Espagne
   
   Objectifs: Accéder à l’autonomie, découvrir et se             
   perfectionner dans les manips de corde et la sécurité        
   en Grande Voie.

Sorties Automne 2025 :

Samedi 11 Octobre
Dimanche 26 Octobre 
Journées de formation Grande Voie 
initiation et perfectionnement 
Au programme :
Manips et sécurité en GV,
optimisations du relais, 
gestion des cordes à double, 
enchaînement de rappels, 
réalisation d'une Grande Voie
11 Octobre, GV de Cierp Gaud
26 Octobre, GV de Suberpene

Dimanche 12 Octobre
Journée de formation 
Grande Voie d’Ampleur
Au programme: 
Réalisation d’une Grande Voie de 
plus de 200m à Sopeira en Espagne. 
Conseils et astuces pour plus 
d’efficacité en Grande Voie.

Prérequis :
5c en second et assurage en tête
Prix : 35 €/jour/personne
Max 5 personnes/journée

Infos et Inscriptions
07 81 93 60 06
nicolasmerou66@gmail.com

Projet Cursus de Formations Grande 
Voie soutenu par le club ETC


